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REPUBLIKA E SHQIPERISE
KOMISIONERI PER MBIKEQYRJEN E SHERBIMIT CIVIL

RREGULLORE

“PER PARANDALIMIN E PERHAPJES SE COVID-19 NE AMBIENTET E PUNES SK
KOMISIONERIT PER MBIKEQYRJEN E SHERBIMIT CIVIL”

Komisioneri pér Mbikéqyrjen e Shérbimit Civil, bazuar né ligjin nr. 152/2013, “Pér népunésin
civil”, 1 ndryshuar, n€ nenin 42 té ligjit 45/2019, “Pér mbrojtien civile”, né Rregulloren e
Brendshme “Pér organizimin dhe funksionimin e Sekretariatit té Komisionerit pér Mbikéqyrjen e
Shérbimit Civil”, miratuar me Vendimin nr. 18, daté 11.03.2015, té¢ Komisionerit, nisur nga situata
né té cilén ndodhet vendi pér shkak té gjendjes s€ fatkeqésisé natyrore té shkaktuar nga COVID-
19,

VENDOSI :

Neni 1
Objekti i Rregullores

Objekti i késaj rregulloreje Eshté pércaktimi i rregullave pér parandalimin e pérhapjes s¢ COVID-
19, gjaté ushtrimit té veprimtarisé sé Komisionerit pér Mbikéqyrjen e Shérbimit Civil.

Neni 2
Qéllimi i Rregullores

Qéllimi i késaj rregulloreje éshté té sigurojé:

1. Parandalimin e pérhapjes s¢ COVID-19 gjat€ ushtrimit t€ veprimtarisé s¢ Komisionerit pér
Mbikéqyrjen e Shérbimit Civil.

2. Sigurimin e kushteve té punés dhe mjeteve t€ pérshtatshme pér mbrojtjen e shéndetit t&
punonjésve t&€ KMSHC-sé.

3. Vijimésiné sa m& normale t&€ veprimtarisé€ sé€ institucionit.



Neni 3
Masat e pérgjithshme té higjienés

Né ambientet e KMSHC-s¢ duhet té sigurohet né ményré t€ vazhdueshme pérdorimi i
produkteve té higjienés, ku pérfshihen sapun i duarve, dezinfektant me bazé alkooli gé
pérmban té paktén 60-95% alkool, letér pér pastrimin e duarve, letra apo peceta prej cope
dhe dezinfektanté pér pastrimin ¢ sipérfageve té ndryshme. Pér pastrim dhe dezinfektim
mund té pérdoren produktet qé pérdoren zakonisht pér kéto géllime.

. Koshat pér hedhjen e mbeturinave n€ ¢do zyré duhet t€ pajisen me gese té cilat t& ndérrohen
né fund té dités s€ punés.

Punonjésit duhet t’i sigurohet né¢ ményré té vazhdueshme pajisja me mjete mbrojtése
personale si maska dhe doreza.

. Duhet t& praktikohet pastrimi i vazhdueshém dhe i shpeshté i té€ gjitha sipérfageve Si:
tavolinat ¢ punés, tastierat, telefonat, parmakét dhe dorezat. Produktet dezinfektues qé
pérdoren pér pastrim té kené pérqgindjen e alkoolit sipas pikés 1 té kétij neni, ményrén dhe
kohén e aplikimit. N&é ¢do rast pérdorimi i tyre béhet duke pérdorur mjetet ¢ mbrojtjes
personale.

. Ng rast se sipérfaget né vendin e punés jané té ndotura, duhet té pastrohen duke pérdorur
nj€ pastrues ose sapun dhe ujé para dezinfektimit.

. Pér shmangien e pérhapjes s¢ infeksionit né¢ ambientet e punés s€¢ KMSHC-sé nga persona
q¢€ nuk jané pjesé e stafit té institucionit, né ambientin hyrés té tij duhet t€ vendoset njé
dezinfektant me bazé alkooli q€ pé€rmban té paktén 60-95% alkool, i dedikuar vet€ém pér
kéta persona. Pérdorimi 1 tij €shté 1 detyrueshém pér té patur akses né ambientet e tjera.

Neni 4
Detyrimet e strukturés pérgjegjése

Struktura pérgjegjese pér zbatimin e késaj Rregulloreje éshté Drejtoria e Financés dhe
Shérbimeve Mbéshtetése.
Struktura pérgjegjése duhet t€ vendos€ n€ njé€ vend t€ pérshtatshém dhe t€ dallueshém né
ambientin hyrés, n€ ¢do kat, si dhe n€ ambientet e pérbashkéta postera udhézues/inkurajues
pér zbatimin e rregullave t€ etikés dhe higjienés s€ duarve.
Struktura pérgjegjése duhet t€ monitorojé vazhdimisht sigurimin e distancimit social dhe,
nése kapaciteti i punonjésve kalon normén e lejuar pér sipérfage né m? duke respektuar
distancén fizike 1.5-2m, i propozon strukturave té tjera té institucionit qé s€ bashku té
hartojné njé politiké té brendshme pér pérmirésimin e organizimit té punés, e cila mund té
pérfshijé:

a. Zbatimin e vendeve t€ punés fleksibél (p.sh., puné né distancé);

b. Zbatimin e oréve fleksibél t&€ punés (p.sh. ndérrime té orarit t€ punés/ditéve té punés);



C. Ruritjen e hapésirés fizike midis punonjésve né€ vendin e punés;
Rritjen e hapésirés fizike midis punonjésve dhe qytetaréve (p.sh., pérmes ndarjeve);
e. Zbatimin e opsioneve fleksibél té€ takimit dhe udhétimit (p.sh., shtyrja e takimeve ose
ngjarjeve jo thelb&sore);
f. Uljen e disa shérbimeve ;
g. Ofrimin e shérbimeve apo kryerjen e detyrave nga distanca (p.sh. telefon, video ose
web).
Struktura pérgjegjése duhet t€ vendosé elementét e distancimit fizik me shenja vizuale té
dukshme né sipérfagen e dyshemesé.
Né ambientet e KMSHC-sé duhet t€ keté njé mjedis té caktuar pér té izoluar njé punonjés,
1 cili mund t€ shfaqé shenja klinike t€ s€émundjes dhe mé pas laymérohet menjéheré 127-ta
dhe Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor pérkatés.
Struktura pérgjegjése, pér aq sa éshté¢ e mundur, duhet té vendosé kamera té survejancés
pér té vézhguar nése masat e pércaktuara té higjienés dhe kujdesit zbatohen me pérpikméri.
Struktura pérgjegjése duhet té pérmirésojé kontrollet inxhinierike, duke monitoruar
sistemin e ventilimit t€ ambjenteve. Kjo mund t€ pérfshijé aktivitetet e méposhtme:
a. Rritjen e niveleve té ventilimit;
b. Rritjen e pérqindjes sé€ ajrit n€ natyré qé qarkullon né sistem.

Neni 5
Detyrimet e punonjésit

Punonjési, me géllim ruajtjen e shéndetit vetjak dhe té kolegéve, duhet té kujdeset qé té
zbatoj€ me pérpikméri t€ gjitha rregullat e parashikuara né kété rregullore.

. Punonjési éshté i1 detyruar t& deklarojé prané strukturés pérgjegjése nése ka pasur kontakt
me persona té cilét rezultojné t€ jené t€ infektuar me Covid-19. N€ rast se punonjési ka
pasur apo ka kontakt t€ ngushté me njé person me Covid- 19, duhet t& géndrojé né
vetékarantinim dhe t€ njoftojé¢ menjéheré strukturén pérgjegjése, e cila mé pas njofton
Njésiné Vendore t€ Kujdesit Shéndetésor pérkatés.

. Punonjési duhet té pérdoré mjetet e mbrojtjes personale si maska dhe doreza, si dhe té lajé
shpesh duart me ujé dhe sapun ose pastrojé ato duke i férkuar me pastrues me bazé alkooli
(me pérqindjen e alkoolit si¢ éshté pércaktuar né nenin 3 té késaj rregulloreje);

. Punonjési duhet té lajé duart ose té pérdoré dezinfektant (me pérgindjen e alkoolit si¢ éshté
pércaktuar né nenin 3 té késaj rregulloreje) pérpara vendosjes apo hegjes s€ maskés.
Maska duhet t€ vendoset n€ ményré té till€é q€ t€ mbuloj€ plotésisht fytyrén nga maja e
hundés deri tek mjekra dhe duhet t€ higet duke e kapur veté€m tek pjesa e lidhéseve anésore
dhe jo tek pjesa e pérparme.

. Punonjési duhet t€ laj€ duart ose t€ pérdoré dezinfektant (me pérqgindjen e alkoolit si¢ éshté
pércaktuar né nenin 3 té késaj rregulloreje) pas heqjes s€ dorezave. Dorezat duhen hequr



né ményré té tillé qé duart t€ mos prekin sipérfagen e jashtme té tyre dhe t€ hidhen
menjéheré n€ koshin e mbeturinave.

Punonjési duhet té evitojé kontaktin fizik si formé pérshéndetje dhe té ruajé distancimin
fizik prej s€ paku 1,5 (nj€ e gjysém) m me kolegét apo persona t€ tjeré.

. Punonjési duhet t€ b&j€ kujdes q€ gjaté kollitjes apo teshtimés t&€ mbulojé gojén dhe hundén
me gropézén ¢ bérrylit ose shami letre. Shamia e letrés duhet hedhur né koshin e
mbeturinave dhe menjéher€ mé pas duhen laré duart.

Punonjési nuk duhet t€ pérdoré telefonat, tavolinat, zyrat ose mjetet dhe pajisjet e
punonjésve té tjeré, kur éshté e mundur. Nése éshté e nevojshme, ato duhet t& pastrohen
ose dezinfektohen para dhe pas pérdorimit.

Neni 6
Dispozitat e fundit
Ngarkohet pér zbatimin e késaj rregullore struktura pérgjegjése e KMSHC-sé.
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Pranvera STRAKOSHA



